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2.11.Расписание звонков:

	№ урока
п/п
	Время урока
	Перемена

	1 урок
	8.45 -
	9.25
	10 мин

	2 урок
	9.35 -  10.15
	20 мин

	3 урок
	10.35 - 11.15
	20 мин

	4 урок
	11.35 -
	12.15
	10 мин

	5 урок
	12.25 -
	13.05
	10 мин

	6 урок
	13.15 -
	13.55
	10 мин

	7 урок
	14.05 -
	14.45
	40 мин

	Внеурочные занятия

	
	15.25-16.05
	


2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором школы.
2.13. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели.

2.14. При проведении занятий по иностранному языку 2-11класс, технологии 5-8 классы, физической культуре на уровне среднего общего образования, по информатике допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек.

2.15. В начальных классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.
2.16. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального основного образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, чтение, окружающий мир) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся основного и среднего общего образования - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов.

2.17. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2-м уроке; 
2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 – м уроках.
2.18. В начальных классах и среднем звене сдвоенные уроки не проводятся.

2.19. В   течение  учебного  дня проводится  не более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.20.Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для учащихся 3-4 классов - не более 25 минут, для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 11классов - 35 минут.

2.21. Объѐм домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать следующие затраты времени на его выполнение (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах– 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классах – до 3,5 ч.

2. Режим каникулярного времени.

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3. Режим внеурочной деятельности.

4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

4.3. Факультативные,
групповые,
индивидуальные
занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 40 минут после окончания уроков.
4.4. При проведении внеурочных занятий организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

